
Tableau 1

Mac Twist Misty Flip

Vitesse           
de rentrée Très forte Pas trop forte

Trajectoire     
de rentrée

En rotation       
(360 plus ou 

moins 
asymétrique)

Sur une ressource 
bien droite           

(sans rotation)

Timing de 
déclenchement

Tôt (assiette 
proche de 0°)

Tard (en milieu de 
ressource)

Rotation en 
vrille 1,5 à 2 tours Strictement 1 tour

Sortie Voile à la verticale 
du pilote

Grosse abattée 
pendulaire      

(dans l’axe de la 
ressource)
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